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LIVADA

Biolozi ¢e redi da je livada tip ekosistema, na kome dominira travna vegetacija. Za
seljaka, livada je blago, pitomina koju kosi, talasasta, ravna, strma, bujna i nadasve
pokosena. Ona mu zimske dane cini mirnijim toplijim i udobnijim. Pesniku je livada
nadahnuce, molitva i psovka, blagoslov i prokletstvo, u njoj se smenjuju godisnja doba,
boje i mirisi. Sanjarima su livade ushicenje, izgubljena mladost. Deca ih oblace u crveno
jesenje ruho. Slikaru je livada vecita tema, u rano jutro, u izmaglici, kako docarati rosu,
boje postepeno izranjaju, podnevna jara, pa prvi sumrak i senke, sve duze. Livada u
predvecerje najlepse mirise, nocu je tiha, tiSa od Sume koja je okruzuje. Srna, lisica, krdo
divljih svinja ostavi¢e ugazeni trag. Ptice je zorom bude najlepsim cvrkutom. Ponovo se
odevaipreodeva, i tako svakidan.

Livada je okruzena Sumom. Ponekad, nasred livade videcemo hrast, bor, ili neku drugu
starinu, zapis ili senovito drvo. Narod veruje da drvece, poput ljudi, ima dusu. Drvo pod
zapisom sveto je i sa njega se ne sme plod mlatiti, niti se na drvo peti. Senovito drvo (drvo
kao primitivni hram, staniste bozanstva, iliduse coveka), ne sme se seci, a ako se mora, na
panju mu se kokos Zrtvuje, da oni koji su ga posekli ne bi bolovali. Lis¢e ovakvih drveta ne
Susti, ono govoriipeva, osluskuje Zivoti samo odabranitajjezik razumeju.




Sveti bor na Kamenoj Gori najstariji je stanovnik ovog kraja. Simbol je dugovecnosti, izdrzljivosti, svedok
iskonskog, gorstak bez premca. Zovu ga Sveti Bor kazu da je star 500 godina, da je senovit, prozorljiv,
bogonosiv, svetonosac, blagocestiv, jednom reci Zapis.

Vlati trave, grahorice, ljupke trajnice, obi¢ni maslacak i kicica, bokvica i druge
bezimene pridruzuje se nemustoj rapsodiji. Devojc¢icu je savladao umor, sela je ispod
¢vornovatog bora, zaspala. Sanjala je ¢udne snove, sumrak, vetar je duvao, drvecée se
povijalo, a grane dodirivale zemlju, priroda je ozZivela, a Sum nije bio obi¢an, svakidasniji.
Kao da je imao neki smisao, kao da je liS¢e govorilo, a bilje i trave odgovarale. Sanjala je i
slusala Sapat. Znala je da je nadomak resenja Tajne, na korak da Razume. |, u jednom
momentu, kroz Siprazje, kroz gustu travu zacu Sapat, nesto Sto joj se ucini razumljivim.
Nemusti jezik, jezik prirode, jezik koji smo zaboravili, koji nikad nismo naucili. Kako da ga
nauc¢imo?




Mirise prirode ¢uvamo negde duboko u sebi. Oni su u nama, duboko potisnuti,
prekriveni velom vremena, obicaja, prekriveni losim tekovinama civilizacije. Naucnici
kazu da je zbog anatomije mozga, ¢ulo mirisa tesno povezano sa emocijama i
pamcenjem. Miris kiSe, miris drage osobe, miris prohujalih dogadaja, minulih vremena, ili
miris mladosti naznaka su pocetka putovanja kroz vreme. Arhetipski mirisi, oni sa kojima
seradamoinismo svesnida postoje.

Marsela Prusta ¢e upravo mirisi nagnati da se seti detinjstva, da potisnuta seéanja
isplove. Miris ¢aja (U potrazi za izgubljenim vremenom) bio je okidac¢ koji ¢e evocirati
uspomene na staru kuéu, na prozor prema basti, na cvece, na ljude koji su ga okruzivali.
Sve to, kako kaze Prust, ,izaslo je iz Solje ¢aja“. Danas se Prustovim fenomenom naziva
vezaizmedu cula mirisainasih secanja.




Miris nas Stiti, upozorava, izaziva emocije. Mladunce sisara po mirisu prepoznaje
majku, miris izaziva bol, nostalgiju, utice na emocije jace od slike ili reci, jer nijedno drugo
culo nije tako snazno povezano sa emocijama kao ¢ulo mirisa. A miris prirode je sinonim
za slobodu, za bezbriZznost, radost, i za sve ono $to ste nevoljno potisnuli duboko u sebe.

Kada od manastira Podvrh krenete uzbrdo, kroz sumu ka Balovica klisuri i jos dalje ka Palovica pecini
obasjace vas osecaj slobode, ushicenost, oseticete netaknutu prirodu. Strmiteren tera vas da duboko disete.
Itu zapocinje carolija mirisa. Miris suvog lisca, neZzne dobricice, hajducke trave. Oseticete tananu lazarkinju i
sumsku ljubicicu. Kada izadete na proplanak ocarace vas ostrina surucice pomesane sa drugim livadskim
biliem. Nedostatak daha, zraci sunca i paleta mirisa ucinice da vam secanja navru. U stoletnoj tisini, lepoti
iskona drage uspomene se komesaju, izviru. Prepustite im se. Uberite pregrst mirisnih biljaka za vasu solju
Cajaiprepustite se Prustu.




BOJE PRIRODE

Kada se bela sunceva svetlost propusti kroz prizmu razlozi¢e se na spektar boja, na
ljubicastu, plavu, zelenu, Zutu i crvenu.Kada uzmemo sveove boje i pomesamo ih,
dobi¢emo crnu.Kada shvatimo da su crno i belo u osnovi isto, da se razlikuju samo u
koli¢inireflektovane svetlosti, to znaci da je magija boje pocela da deluje...

A onda je Covek otvorio oci i video. Najpre osnovne boje, potom nijanse, konacno
nijanse nijansi. Pogled mu se zaustavio na zelenu boju prolec¢a, ultramarin plavo nebo,
tirkizno jezero, ilina maslinaste krosnje drveca, malahit zelene livade, vecernji petrolej. A
stize Zuto zelena, potom oker pa crvena, jesenja. Ruj je ogrnuo najlepse prelive. Svanuce
rujna zora. Doci ¢e zima i sve ¢e obeleti. Pa opet, zelenatrava, zelena livadai zeleno lis¢e
sa svim nijansama plavozelene, maslinasto zelene, petroleji tirkizno zelene, pa malahit
zeleno, verdigris ili gréko zeleno, otrovno arsen zeleno, pesnicima drago Seleovo zeleno,
kona¢no Van Ajkovo zelenokojom ¢e cuveni flamanac obojiti haljinu gospode Arnolfini.
Obojice se priroda. Razigrace se livade. Covekovo oko trudi se da sve to razazna. Carolija i
magija boje svuda su oko nas.




LIVADE SRECE

BOJE PRIRODE

Crvena je bezgrani¢no topla, iznutra Zivahna i nemirna, ali nije lakomislena kao na
primer Zuta, ona je intenzivna, poseduje energiju, skoro da je sama sebi dovoljna. Crvena
je kao udarac bubnja, energetska boja, magnet koji privlaci, ona je praboja, ona je krv,
samim tim i Zivot, simbol strasti, vatre, rata, erosa, snage i moci. Poput Soljice ¢aja od
Sipka.

Kamena Gora - sredina oktobra

Predeo izuzetnih odlika ,Kamena Gora" je planina u jugozapadnom delu Srbije. Deo je Staroviasko-raske
visije dinarske Srbije. Visoko je izdignuta i jasno uokvirena klisurom Lima i granicom prema Crnoj Gori. Na
kraskoj povrsi Kamene Gore posebnu vrednost predstavljaju podzemni oblici kraskog reljefa, pecine, kojih
na ovom podrucjuima oko 100, kao i brojni kraski izvori. Podrucje Kamene Gore naseljava 473 vrste biljaka i
oko 70 lekovitih.
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LEK IZ PRIRODE

LEK IZ PRIRODE

Verovanja, predanja, mitovi i legende o upotrebi i delovanju lekovitog bilja imaju
poreklo u dalekoj proslosti. Upotrebu lekovitog bilja prati dualizam, koji treba uvaziti, a
koji se kre¢e od potpunog nepriznavanja i nevere, do slepog verovanja, od magijskog i
vradzbinskog do klini¢ki potvrdenog, od vizantijskog do salernsko-monpeljejskog, od
homeopatskog do alopatskog.

Na slici je polje prekriveno jesenjim mrazovcem (levo) i treba ga dobrano razlikovati od ranog, prolecnog safrana
(desno). Jer mrazovac jeste lekovit, ali i veorna otrovan, s druge strane safran je omiljen | skupocen zacin.

Sve livade i pasnjaci, sva brda i planine nase su apoteke — govorio je Paracelzus. To
neiscrpno bogatstvo prirode i dalje je izazov za istrazivace. Prirodu treba posmatrati,
nauciti koje su nam biljke od koristi, kako izgledaju, ima li im sli¢nih s kojim se mogu
pobrkatiilizameniti. Lekovite biljke najbolje se upoznaju u prirodi.

Pre nego $to se zapitamo koliko lekovitih, a koliko otrovnih biljaka raste Sirom sveta,
neophodno je definisati Sta je to otrov, Sta lek, odnosno koje su biljke otrovne, a koje
lekovite. Najbolju definiciju jos u XVl veku, dao je $vajcarski lekar i alhemiéar Paracelzus.
Naime, doza je ono sto lek razlikuje od otrova. Prema tome, biljke se generalno nedele na
otrovneineotrovne.One sadrze fizioloski aktivna jedinjenja koja mogu povoljno da deluju
naorganizam, daimajuodredenu primenu, bilo u profilaksi, bilo u le¢enju odredene
bolesti. Naravno, mogu sadrzati i supstance koje su u odredenom smislu toksicne,
odnosno, koje prema dosadasnjim saznanjima, ne bi trebalo da se upotrebljavaju. | u
ovom slucaju doza, odnosno koli¢ina upotrebljene biljke definisa¢e njenu potencijalnu
vrednost, iliopasnost po organizam.
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HRANA IZ PRIRODE

Covek je neraskidivo povezan sa prirodom. Oduvek mu je bila izvoriste i uto¢iste. Bio je
njen deo, umeo je da diSe sa njom, da prepozna svaki njen znak i zvuk, da predoseti,
iskoristi, da Zivi sa njenim ¢udima. Umeo je sa Zivotinjama, poznavao biljke, znao za
njihove blagodeti. Pe¢ine su mu bila sklonista, Zivotinje pomo¢nici, a biljke, i hranaii lek. |
ne samoto.Umeoje ne samoda ziviu prirodi, ve¢idaiskoristi njene plodove kao hranu.

L R

Kada iz Bijelog Polja krenete preko Zatona, Bubanje i Pode ka PesSteru, smenjuju se livade i sume.
Poznavaoci lekovitog bilja i pecuraka u ovom kraju ne mogu ostati gladni. Jedan specijalitet moze se
napravitiod ¢icoke

0d blizu 300.000 biljnih vrsta, koje rastu na zemljinoj kugli, priblizno jedna trecina je
jestivih, dok ¢ovek stvarno koristi za jelo jedva oko 600 vrsta. Priroda je, prepuna jestivih
biljaka, rastu svuda oko nas. Mnoge od njih su pravi kulinarski specijaliteti. Jedna od njih
jeicicoka.

Pita od Cicoke: Iseckati praziluk i malo ga prodinstati pa u njega umesati krtole ¢i¢oke
koje su prethodno oguljene, obarene i na listice iseckane. Umutiti jaja i dodati sir i dobro
promesati, a zatim pridodati ¢i¢oku i praziluk. Posoliti i pobiberiti. Sluzi kao nadev za kore.
Pecipolasatana180° papojacatina 200° zadnjih pet minuta.




ZVUCI PRIRODE

Suma sve ¢uje, $uma sve zna.Suma nema oéi i u$i, ali sve vidi i sve ¢uje. Svaka gora
ima svoga razgovora. Tajanstveni zivot Sume, Sum grana koje se povijaju pod vetrom,
Sapat lis¢a kojim se obraca pticama istinski je kosmicki jezik koji nas narod oStroumno
naziva nemustim jezikom."..Kad pogledas na beskonacnu prasumu, koja ti je sav vidik
prekrila, onda se secas mora... tajanstveno progovara tebi priroda, niceg zajednickog nemam s
tobom; ja ovde gospodarim, a ti gledaj da ne umres...more sumiileluja... naprotiv nepromenjena
mracna suma zamukla je u svojoj ozbilinosti, ili tek dubokim tonom govori i romori | tako ti
neodoljivom silom namece tesku svest o tvom nistavnom bicu...ti osecas da bi I poslednji
predstavnik covecanskog roda mogao nestati, a da nijedan listic ne zatreperina ovom drvecu...”
opisuje lvan Turgenjev (Lovcevi zapisi) kako Suma uti¢e na covekovu dusu.

Krstareci Jadovnikom put ce vas neminovno navesti do Sopotnice. Prepusteni huku vodopada, | spokoju
stoletnih bukvi setite se reci Turgenjeva. Zapahne vas kakofonija zvukova: huk vodopada, fijuk vetra,
sustanje I titraj lisca, sumovi, osecaj podrhtavanja, neobicni treptaji i trzaji. Najednom, nesklad zvukova i
strasnidecibeli prerastaju u najfiniju, u najharmonicniju muziku, u muziku sfera, muziku Majke prirode.

Naucnici tvrde da priroda moZze proizvesti zvukove do oko 200 dB, iznad toga zvuk
postaje udarni talas i ne ponasa se, niti se detektuje kao zvuk. Kada biste uspeli da
napravite zvuk od 1.100 dB, kaZu da bi ta jac¢ina zvuka mogla da napravi crnu rupu koja bi
progutala ¢itavu galaksiju. A najjaci zvuk u prirodi ikada zabeleZen bio je erupcija vulkana
Krakatau 1883. godine. Zvuk vulkana odjeknuo je 7 puta svetom pre nego Sto je utihnuo, a
mogao se ¢uti na udaljenosti od 6.500 km, dok su ljudi koji su ziveli na 160 km od mesta
erupcijeimalitrajni gubitak sluha.

Prirodaje umilnainjenizvuciprilagodeni sunasem uhu. Pocujmoih.




LIVADE SRECE

Kada se mirisi, boje i zvuci prirode stope u jedno, kada shvatimo da sunamihranailek
tu, nadohvat ruke pozele¢cemo da budemo deli¢ tog univerzuma. Posvetimo slobodno
vreme sebi. Dobre stare planinarske cipele i farmerke, ranac na leda i put pod noge.
Potraziti svoj kutak, svoju livadu, pronaéi mir i spokoj u okruzenju netaknute prirode,
dodirnuti drvo, sesti na kamen, pronadi svoju livadu i biti sre¢an. Bar za trenutak
zaboraviti svakodnevnicu. Pronaci izvor hladne, bistre planinske vode. Ispod bukve, da
zubi utrnu. Valjati se u travi, na livadi koja je tog trenutka samo tvoja. Osmeh na lice. To je
nasa preporuka.

Pronadite vasu livadu srece!

A dok je ne nadete, u beskraju prelepih predela Prijepoljske i Bijelopoljske opstine
ponudi¢emo vam sledecu:

Nazivlivade: Livada osmeha

Lokacija: Opstina Bijelo Polje, na putu Godusa-Pobretici
Opis: Istrazivaci i ucesnici na projektu PORALIST: Jelena Zivkovic, Teodora Jankovic, Gordana Zdunic,
Katarina Savikin, Dejan Plievijakusic i Slavoljub Tasic usred ucvetalog mrazovca.




CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

Ujedinjene nacije su na samitu odrzanom septembra 2015. godine usvojile rezoluciju
A/RES/70/1 - Transforming ourworld: the 2030 Agenda for Sustainable Development.
Agenda 2030 je univerzalna strategija i od drzava potpisnica se o¢ekuje da mobilisu sve
resurse kako bi ciljevi bili ostvareni do 2030. godine. Agenda 2030, sa svih 17 ciljeva,
ukljucuje tri dimenzije odrzivog razvoja: ekonomski rast, socijalnu inkluziju i zastitu
Zivotne sredine. Indikatori ciljeva odrzivog razvoja mogu se naéi na zvaniécnom UN veb-
sajtu: https://unstats.un.org/sdgs/.

SVETBEZ ! 5 IDRAVLJE| KVALITETND (ISTA VDDA

RODNA
SIROMASTVA f BLAGOSTANJE DBRAZOVANJE 5 RAVNDPRAVNDST SANITARNIUSLOVI

i

DOSTOJANSTVEN 1 SMANJENJE
RAD | EKONOMSKI NEJEDNAKOSTI

w

1 OCUVANJE 1 DCUVANJE MIR, PRAVDA PARTNERSTVOM
KLIME

VODENOG SVETA NAZEMLA 16 1SNAZNE 17 DOCILJEVA
INSTITUCIJE

CILIEVI
O R

Jedan od ciljeva projekta PORALIST upravo je mobilizacija i prikljucenje svih aktera
projekta u zastiti biodiverziteta i odrZzivom razvoju u pogledu koris¢enja lekovite flore
istrazivanog podrucja opstina Prijepoljei Bijelo Polje.

Stoga je svaki boravak na terenu iskoriSéen da se deklarisanim ciljevima pronade i
posveti odgovarajuéa livada i jedna biljka sa te livade. Na taj nacin biljke su postali
ambasadori u promociji odrzivog razvoja. One ne predstavljaju jednu zemlju, ne Stite
interese pojedinih zemalja, u ovom slu¢aju one su ambasadori ¢itave planete. | naravno,
imaju diplomatski imunitet, pa se ne smeju unistavati, Cupati, niti na bilo koji drugi nacin
ugrozavati. One su tu da nam pomognu da nas suzivot bude u skladu sa svim navedenim
principima.




LIVADE SRECE

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

1. Svet bez siromastva

Naziv livade: Livadeizobilja
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Bjelasica

Opis: Setaju¢i nepreglednim livadama
Bjelasice uocicemo svu lepotu,
vrednostiznacaj pasnjacke flore.
Vide¢emo idealan sklop trava i
drugih biljaka koje se vekovima
koriste kao glavna hrana za
stoku. S proleca, kada sve ozeleni
zivotinje se izvode na ispasu. U
leto, trava se kosi, plasti i ¢uvala
zahladne zimske dane.

Biljka koja je tipicni vredni sas-
tojak pasnjackih prostranstava je
lucerka (Medicago sativa).

Pasnjaci na Bjelasici
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LIVADE SRECE

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

2. Svet bez gladi

Naziv livade: Livadasitih
Lokacija: OpstinaPrijepolje, Donje Babine-Gornje Babine-ZabrdniToci

Opis: Capljan je jestiva biljka. Krtolasti koren od davnina se upotrebljava u
ishrani ljudi i stoke. MoZe se jesti kuvan ili pecen, slicno krompiru. Nije
ukusan kao krompir, te se stoga zacinjava aromati¢nim i zacinskim
biljkama. Takode, moze se osusiti i samleti u prah te dodavati brasnu za
mesenje hleba. Krtole se mogu koristiti tokom cele godine, narocito u
jesen, kada su najbogatije skrobom. Za ishranu se koriste i mlade
stabljike. Treba ih dobro prokuvati u slanoj vodi i potom zaciniti. Seme je
jestivo nakon pecenja.

>

Capljan (Asphodelus albus)
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Naziv livade: Livadazdravlja
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Samograd-Zagrad
Opis: Gust sklop lekovitih biljaka obrastao je ovu livadu. U prvom planu je
hajducka trava, Cije ime samo po sebi dovoljno govori o lekovitosti ove
vrste. U pozadinivitke divizme ijos mnogo drugih lekovitih vrsta.




LIVADE SRECE

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

4. Kvalitetno obrazovanje

Naziv livade: Livadauspomena
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Crkveni Toci-Pobijenik
Opis: Panjstoletne bukve

Koliko puta su nas nastavnici ¢astili recima kao Sto su bukvo jedna, bukvane i sli¢no. A
ipak rado se setimo tih vremena. Bezbrizna mladost, kvalitetno Skolovanje, profesori
strogi, popustljivi, namrgodeni i nasmejani, zahtevni ili blagi. Pismene vezbe zadaci,
propitivanje, trema od table. Veceri uz knjigu i beleske, drugovi idrugarice. Prijateljstvo
za Citav Zivot. Imali smo dobre Skole, i danas kada smo odrasli u¢inimo da ih sva deca
imaju.

Da nauce i da sve znaju o bukvi, koliko je
blago imati bukove Sume. | kakva je voda iz
izvora pod bukvom.

Da nauce sve o cestoslavici, koja raste na
ovom lokalitetu, da je vredna lekovita biljka
koju ¢ak i vrsni travari brkaju sa srodnim
vrstama.

Cestoslavica (Veronica officinalis)
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LIVADE SRECE

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

5. Rodna ravnopravnost

Naziv livade: Livada spokoja
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Jadovnik na putu Karaula-Gornji Stranjani

Opis: Bogatstvo flore uoc¢i¢emo na prostranim livadama Jadovnika. Jedna uz
druge rastu na desetine razlicitih biljnih vrsta. One uobicajene koje vidamo
cesto, ali i one retke, endemske, komercijalno znacajne, lekovite, jestive, a
tu su i primerci muskih i zenskih jedinki biljaka. Potpuno ravnopravni. Sve
su tu, rastu jedna pored druge, ravnopravno dele¢i dragoceni prostor.
Rodna ravnopravnost i ravnopravnost razlic¢itosti u biljnom svetu
neprikosnovenaje.

Pronaci dve endemske vrste kako rastu jedna pored druge prava je retkost i predivan
prizor. Ovde su zuti albanski ljiljan (Lilium albanicum), i bela srpska pancicija (Pancicia
serbica), simbol zajedni¢kog zivotaili suzivota. U pozadini su ravnopravno rasprostranjeni
plavi momci¢ (Polygala sp.), zuti zvezdan (Lotus corniculatus), zeleni zbunici kleke
(Juniperus communis) i mnoge druge. Boravak na ovakvoj livadi lekovit je. Lezati na travi,
zmuriti, i nakon destetak minuta nastupic¢e spokoj kakav se ne mozZe opisati.
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Naziv livade: Livade Skakala
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Livade oko Ljestanice ivodopada Skakala
Opis: Mnoge biljne vrste su indikatori Ciste vode, samim tim zdrave Zivotne
sredine. Vlazne livade, obale potoka, ostrvca u slapovima neodoljivi su,
izazov koji se nikako ne propusta. A flora u o ovakvim oazama prava je
poslastica.

Reka Ljestanica i vodopad Skakala su biser VraneSke doline. Prebogate vodom i
biljnim prekrivacem odiSu zdravljemi ¢istotom. Boravak u ovakvoj sredini lekovit je.

/oELUTAHNLY

Pridruzujemo se.




Naziv livade: Suncanallivada
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Ti¢je polje
Opis: Osuncane livade ne znace da na njima nema Zivota, naprotiv, sunce je
najbolji prijatelj biljaka. Postoje biljke koje traze celodnevnu izlozenost
svetlu. Takva je i ova predivna livada kojom gospodari crvena lisi¢ina ili
lisi¢ji rep (Echium rubrum).

w ". .

Lisicina sa svih strana crpi energiju suncai moéno se uzdize. Sunce ¢e uciniti da svake
godine ova vrsta poprimi mocniji izgled. Obnovljiva energija sunca, nesto je sa ¢ime se
covecanstvo suocava i $to je neminovna buduénost energetske efikasnosti. Mozda ce
nam pomocida uvidimo neophodnost osiguranja pristupa dostupnoj, pouzdanoj i odrzivoj
energiji za sve.




LIVADE SRECE

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

8. Dostojanstven rad i ekonomski rast

Naziv livade: Livadadostojnih
Lokacija: OpstinaPrijepolje, Jadovnik-Katunic¢
Opis: Prelepa livada i krdo konja koji dostojanstveno pasu. Dostojanstvo, u
svakom pogledu, nasusna je potreba, imperativ koji treba omoguditi
svakom zivom bicu. Bilo da je u pitanju dostojanstven rad za sve,
dostojanstvo u ekonomskom rastu, dostojanstvo u zdravlju, jo$ vise u
bolesti, i dostojanstvo u svakom aspektu zivota.

Idilicna livada okruzena je dostojanstvenim smréama. U gustom sklopu nadmoéno se
uzdizu, uokvirujuci poput najlepSeg rama ovu livadu. Nazvali smo je livada dostojnih, jer
takoijeste.Asmrcaje naovojlivadi simbolosmog cilja odrzivog razvoja.
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CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

9. Industrija inovacije i infrastruktura

Naziv livade: Livadaizobilja
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Sokolac
Opis: Cetinari su znatajna sirovina koja se koristi za proizvodnju etarskih ulja.
Pre svih i iznad svih kleka. Bobice plave kleke (Juniperus communis)
sakupljaju se u poznujesenipreraduju u visokokvalitetnoicenjeno etarsko
ulje.

U planiskim oblastima opstina Bijelo Polje i Prijepolje kleka je Siroko zastupljena.
Prirodna stanista ovog cetinara nesaglediva su. Racionalnom eksploatacijom, odnosno
sakupljanjem bobica podsti¢e se ekonomska snaga lokalnog stanovnistva.

Na prelepim livadama obraslim klekom
nece se graditi nikakvi magacini ni pogoni. Ali,
u prvom zaseoku podizanje prigodne
infrastruktute (destilerija) prava je blagodet
za Citav kraj. Treba insistirati na izgradnji
prilagodljive infrastrukture i promovisati
odrzivuindustrijalizaciju.

Kleka (Juniperus communis)
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10. Smanjenje nejednakosti

Naziv livade: Nepreglednalivada
Lokacija: OpstinaPrijepolje, Ozren-Jadovnik

Opis: Nepregledno prostranstvo pod livadama i pasnjacima. Predeo izuzetnih
odlika Ozren-Jadovnik odlikuje oCuvana priroda, izuzetno rasclanjen
reljef sa velikom dinamikom padina izbrazdanih klisurama i kanjonima
reka i potoka, nepregledna prostranstva pod livadama i pasnjacima,
izuzetno atraktivan pajzaz, kao i izrazena geoloska i bioloska
raznovrsnost.
Bioloska vrednost podrucja izrazena je kroz raznolik floristicki svet. Od
biljnih vrsta, kao izuzetno znacajne mogu se izdvojiti lincura (Gentiana
lutea), narcis (Narcissus radiiflorus) i ravnostrani zvonci¢ (Campanula
secundiflora), koji je stenoendemit klisure Lima i Polimlja, tako da se na
ovom prostoru nalazi celokupna svetska populacija ove vrste.
Ova oblast se izdvaja kao jedan od centara diverziteta vaskularne flore i
vegetacije ne samo Srbije veéi ¢itavog BalkanaiEvrope.

Na prvi pogled siromasne visokoplaninske oblasti idealno su podrucje za razvoj
stoCarstva. Nejednakost u razvoju, Sever i Jug, sve vrste podela na siromasne
.stoCarske” i bogate ,industrijske” oblasti sve viSe su pod znakom pitanja. Razvoj
poljoprivrede, a posebno stocarstva, ogromnna je Sansa za smanjenje i uklanjanje
nejednakostiunutardrzave.
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CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

Naziv livade: Livadasaglasja
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Samograd
Opis: Sklad, ravnoteza, saglasje, harmonija, usaglasenost, sinonimi su za
prilagodenost coveka prostoru, i obrnuto. Nehumana izgradnja, neodrziva
infrastruktura, grandomanski zahvati nemaju mesta u idilicnim pejzazima
poput ovog, samogradskog. A kuc¢a sa oku¢nicom simbol je odrzivosti.

. J """'_. * q‘ﬂl .,"3:; ; :,‘ ¥_\_" .

P

Pogled sa zvonika manastira Samograd na
idilicnu okolinu.

U ¢itavom okruzenju raste najobicnija, ali i
jedna od najvrednijih i najlekovitijih biljaka. To
je kopriva (Urtica dioica). Kopriva je tipi¢ni
pratilac ljudskih naselja, .inkluzivna“ vrsta,
bezbedna, prilagodljiva i odrziva. Pravi primer
11.principa odrzivostigradovaizajednica.




LIVADE SRECE

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

12. Odgovorna potrosnja i proizvodnja

Naziv livade: Skrivena livada
Lokacija: Opstina Prijepolje, Jabuka-Babine

Opis: Zuta lincura (Gentiana lutea) jedna je od zakonom zasti¢enih vrsta koja
raste na ovom podrucju. Koristi se ve¢ vise od 2.000 godina kao izuzetno
popularna lekovita vrsta, ali i kao dodatak koji se koristi za aromatizaciju
alkoholnih pic¢a. Ova popularnost dovela je do nekontrolisanog branja, pa
je zuta lincura dobila status ugrozene, a time i zasti¢ene vrste. Zbog
neracionalnog prikupljanja podzemnih izdanaka, opstanak zute lincure i
dalje je ugrozen. Zato je ova vrsta zasticena zakonom i nalazi se pod
rezimom nege i zastite Zavoda za zastitu prirode Srbije (jednako kao u
Crnoj Gori).

U Sirem okruzenju prostora od Jabuke ka Babinama ima nekoliko skrivenih mesta,
progalailivada na kojim raste ova visokoplaninska lepotica. Lincura je trazena na trzistu
tako da je sprovodenje programa vracanja Zute lincure na prirodno staniste, kao i njeno
uzgajanje dobar primer odrZivosti potrosnje i proizvodnje. Stoga, ukoliko nabasate na
ovu, ili sliénu livadu, uzivajte u ovoj planinskoj lepotici, fotografisite je, pomilujte. | nikako
ne kopajte.

Lincuru netreba bratiu prirodi, strogo je zabranjeno. Koristi se samo gajena.
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CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

Naziv livade: Sumske progale
Lokacija: Opstina Prijepolje, Sopotnica- Jadovnik
Opis: UbukovojSuminema velikih livada, tuitamojavi¢e se progale (mala livada
okruzena $umom, nastala odumiranjemili seCom viSe stabala).

Stoletne Sume bukve (Fagus mesiaca) na Jadovniku u blizini Sopotnice odoljevaju zubu
vremenainemilosrdnoj eksploataciji.

Trinaesta tacka, odnosno trinaesti cilj odrzivog razvoja jeste preduzimanje hitnih
akcija u borbi protiv klimatskih promena i njenih posledica. Sac¢uvati Sume, spreciti secu
jedan je od prioriteta. A bukova Suma je jedinstveni ekosistem. Njenim unistavanjem
direktno uticemo na klimatske promene. Bukva je ¢uvar vode, samim tim i ¢uvar nasih
Zivota.Ne dozvolino da se seku bukove Sume.




LIVADE SRECE

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

14. Zivot pod vodom

Naziv livade: Vlaznalivada
Lokacija: OpstinaPrijepolje- Kamena Gora
Opis: Postoje biljke koje su indikatori vlaznih stanista. Rastu na zabarenim,
mocvarnim stanistima, neposredno uz potoke, reke, ili jezera. Jedna od
njihjeikaljuzicailikopitac (Caltha palustris).

Da bi stigli do ove vlazne livade koja zavr$ava potokom morate zagaziti do ¢lanaka u
vodu. Livada je prepuna Zeludnjaka (Polygonum bistorta), a zavr$ava vijugavom rec¢icom
Cije obale nastanjuju kaljuZicaisurucica (Filipendula ulmaria).

Kaljuzica ima zute cvetove i bubrezaste listove. Na slici je zajedno sa surucicom ¢ineci
jedinstveniekosistem vlaznih stanista.
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15. Zivot na zemlji

Naziv livade: Hajduckalivada
Lokacija: OpstinaPrijepolje, Dolovi

Opis: Hajducka trava bila je omiljeni lek hajducima i svima koji su bili upuéeni da
lek potraze u prirodi. Livada poput ove zasti¢ena je od pogleda, Suma je
okruzuje sa svih strana. Nekada je bila idealno skloniste hajducima, da
hajducku travu uberu i da je imaju uza se za ,ne daj Boze". Danas se neki
drugi urbani ,hajduci” kriju po ovakvim livadama, traze¢i malo mira,
spokoja i retkih mesta na zemaljskoj kugli gde nema signala mobilne
telefonije.

Hajducka trava (Achillea millefolium)
naselila je ovu livadu okruzenu mocnim
smréama.

Cetrnaesta ta¢ka odrzivog razvoja
promovise odrzivo upravljanje Sumama,
sprecavanje degradacije zemljista,
unistavanja biodiverziteta.

Zastitimo ovu jedinstvenu livadu
obraslu hajdu¢kom travom i okruzeno
Sumom.

29



LIVADE SRECE

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

16. Mir, pravda i snazZne institucije

Naziv livade: Livadamira
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Kosi
Opis: Livada mira i spokoja u$ukana medu breze. Cuje se povetarac i $um
toplog brezovog lista. Livada je udaljena od ,civilizacije” i treba se
pomuciti da dodete do nje. Prostrana, a usamljena. Zaklopiti oci na par
minuta na ovoj livadi ravno je satima dubokog sna u velegradu. Ova livada
garantuje mir, a sa mirom dolazi i sve ono $to promovise miroljubivo i
inkluzivno drustvo, odrzivi razvoj, ¢ineéi nas efikasnim pouzdanim i

inkluzivnim.

Breza (Betula pendula) je pionirska vrsta. Ona je prethodnica i prva medu mnogim
drveéem koja ¢e osvojiti slobodan prostor, nalik efikasnim i snaznim institucijama koje
prethode svakom uredenom drustvu.
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CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

17. Partnerstvom do cilja

Naziv livade: Osmehomdocilja
Lokacija: OpstinaBijelo Polje, Ljestanica
Opis: Partnerstvoje korak docilja

U predivnom okruZenju parka prirode Ljestanica shvati¢ete da je svaki cilj ostvarljiv.
Dobro raspolozenje, partnerstvo i saradnja ucini¢e da je svaki postavljeni cilj nadohvat
ruke. U hladu stoletne Sume rezimirate rezultate. Hladna voda sa izvora pod bukvom
razbistriée vam misli. Treba sesti na panjizagledati se oko sebe.

| vide¢ete neznu mirisnu lazarkinju
(Asperulaodorata).

Lazarkinja je biljka koja nikada nije
usamljena. Raste masovno, u velikim
populacijama. Ili kao na ovoj slici sa koje
¢e vam dve ljupke lazarkinje rec¢i da je
partnerstvo korak do cilja.

31



REGIONALNA RAZVOINA
AGENCI]A ZLATIBOF
uzicE

Regionalna razvojna
agencija Zlatibor

Institut za proucavanje
lekovitog bilja.Dr Josif Pani¢’

Muttimodial

NVO Multimedijal
Montenegro




	1: Naslovna
	2: K2 CIP
	3: Sadrzaj
	4: UVOD
	5: UVOD
	6: ODRZIVO
	7: GDE KAD KAKO
	8: PDSP 1
	9: PDSP 2
	10: PDSP 3
	11: Nakon sakupljanja
	12: Nakon 2
	13: Kalendar
	14: Otrovno bilje
	15: kalendar 2
	16: Kalendar 3
	17: Gubitak susenjem
	Page 18
	19: BD Nana
	Page 20
	21: Biljne droge
	Page 22
	Page 23
	24: K4
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32

