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1. KOZA

1. KOZA

Koza (integumentum) je najveéi organ ¢ovekovog tela, ukupne povrsine 1,5 - 2,0 m?i
mase prosecno oko 3 kg.

KoZa prekriva telo, ¢ime stvara barijeru prema spoljasnjoj sredini i obezbeduje
integritet organizma u celini. Takode, sprecava gubitak tecnostiiz organizmai stiti telo od
fizickih i hemijskih agenasa.

Pored mehanicke zastite, koZa je i senzorni organ zahvaljujuéi bogatoj inervaciji i
raznovrsnim receptorima, dok specificna vaskularizacija omogucava vaznu ulogu u
termoregulaciji. Ima i vaznu imunolosku ulogu kao i motornu, transportnu, egzokrinu,
endokrinu, regenerativnuisocijalnu funkciju.

KoZa se sastojiiz tri sloja:
-epidermis

-dermis

-hipodermis

Epidermis je spoljasnji, nevaskulari-
zovani sloj, koji ¢ine keratinociti, Merkelove
¢elije (mehanoreceptori), melanociti (boja
koze) i Langerhansove celije (antigen-
prezentujuce Celije). Ispod epidermisa, leze
vaskularizovani slojevi, dermis i hipoder-
mis. Dermis je gusto vezivno tkivo, sacinje-
no od kolagena, elasti¢nih i retikularnih
vlakana, prozeto krvnim i limfnim sudovi-
ma, kao i senzornim i motornim nervnim
vlaknima. Karakteristicni celijski elementi
su fibroblasti. Hipodermis je tkivo prozeto
krvnim i limfnim sudovima, kao i nervnim
vlaknima, a ¢ine ga razliciti tipovi ¢elija kao
Sto su adipociti, fibroblastii makrofage.

Zbog svega nabrojanog veoma je zna-
¢ajno odrzavati dobro zdravlje ali i lepotu
koze. Jedan od nacina je i upotreba razli¢itih
preparata za spoljasnju upotrebu uklju-
cujuciikozmeticke proizvode.
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2. KOZMETOLOGIJA

2. KOZMETOLOGIJA

Kozmetologija istraZzuje, razvija i primenjuje razli¢ite zahvate i kozmeticka sredstva
kojima je moguce otkloniti, odgoditi, ublaziti ili samo prikriti fizicke ili funkcionalne
promene koje remete estetskiizgled osobe.

Kozmetologija je multidisciplinarna nauka koja obuhvata viSe oblasti kao Sto su
medicina, farmacija, hemija, fizicka hemijaidrugo.

2.1. RAZVO] KOZMETOLOGIJE

Primena kozmetickih sredstava stara je viSe hiljada godina. Prvi nalazi poti¢u joS pre
oko 7000 godina. Kod starih Egip¢ana kozmetika i medicina su bile usko povezane ¢emu
svedoCi Ebersov papirus otkriven 1874. u Luksoru koji sadrzi 829 propisaidatiraiz 1550.
godine p.n.e. Kod starih Grka kozmetika je takode bila povezana sa medicinom, a poznati
lekar Hipokrat u svom kapitalnom delu “Corpus Hippocraticum”opisuje i kozmeticka
sredstva. Takode, grcki filozof Teofrast opisuje 500 biljaka koje mogu da se koriste za
lecenje, kao mirisiibojenje.

Procvat kozmetike se dogodio u starom Rimu, kada se ona diZe na naucni nivo. Medu
najznacajnijim lekarima i nau¢nicima tog doba isti¢u se Dioskorid (napisao udzbenik iz
farmakologije u kome se nalaze propisi za kozmetiku), Celsus (u VI knjizi “De medicina”
pise o problemima opadanja kose, aknama), Galen koji svoja iskustva kombinuje sa
iskustvima Teofrasta, Heraklita, Hipokrataidrugih znacéajnih starih autora.

Srednji vek se u Evropi ne moze okarak-
terisati kao period kada su medicina i kozmeto-
logija bile u procvatu, dok su u islamskim
zemljama bile vrlo razvijene. Prva parfimerija je
otvorena u 16.veku u Parizu, a njen vlasnik bio je
Renato Bianco, parfimer Katarine Medici. Ve¢ u
17. veku kozmetika postaje jako popularna, i
pocinje da se smatra granom medicine.
Kozmeticki preparati se izraduju u apotekama
Sirom Francuske, ltalije i drugih evropskih
zemalja. Industrijska proizvodnja kozmetickih
sredstava i supstanci za kozmeticku industriju
pocinje u 19. veku dok od 20. veka pocinje
znacajan strucni i naucni razvoj svih oblika
kozmetike i kozmetologije.
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2. KOZMETOLOGIJA

2.2. KLASIFIKACIJA KOZMETICKIH SIROVINA

Klasifikacija kozmetickih sirovina se vrsi na vise
nacinaito:

Prema poreklu:

- Sirovine prirodnog porekla: dobijaju se iz
prirodnih sastojaka i na njima se ne vrse
hemijske promene. One se dalje dele na sirovine
biljnogi Zivotinjskog porekla i mineralne sirovine.
- Polusintetske sirovine su prirodne sirovine na
kojimajeizvrsenaneka hemijskatransformacija.
- Sintetske sirovine koje se dobijaju hemijskim
reakcijama sinteze u laboratorijama ili
industrijskim pogonima.

Prema nameni:

Ova klasifikacija se prvenstveno odnosi na tip
proizvoda za koji se sirovina koristi pa su to npr.
sirovine za izradu preparata za ciSéenje, negu,
zastitukozZe, ruzeva za usneitd.

Prema dejstvu:

Grupisu se prema funkciji koju imaju u proizvodu
na tenzide, humektante, emolijense, konzer-
vanseidr.

Prema hemijskom sastavu:
Dele se naorganskeineorganske.

2.2.1. PRIRODNE SUPSTANCE

Danas u kozmetici preovladava trend primene prirodnih komponenti. Tome doprinose
negativni efekti i nezeljena dejstva nekih sintetickih sirovina kao i uticaja na zagadenje
zivotne sredine. Nazalost, skoro ni jedan kozmeticki proizvod koji ima duzi rok trajanja
nije mogucée izraditi samo od sirovina prirodnog porekla, ali je moguée znacajno smanijiti
brojikoli¢inu sirovina sintetskog porekla.

Sirovine prirodnog porekla mogu biti neorganske i organske. U neorganske spadaju
razli¢ite mineralne supstance kao Sto su talk, razli¢iti karbonati, natrijum-hlorid, kaolin,
gline, oksidigvozdaidrugo. Organske supstance mogu biti biljnog ili Zivotinjskog porekla.
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Supstance biljnog porekla

Supstance biljnog porekla su najbrojnije i one se dobijaju iz razli¢itih delova biljaka kao
Sto su cvetovi, listovi, plodovi, seme, koren. Vrlo ¢esto se umesto pojedinacnih izolovanih
komponenti koriste biljni ekstrakti (vodeno-etanolni, vodeni, propilenglikolni, uljani) koji
sadrze veliki broj komponenti koje svojim sinergisti¢kim delovanje mogu doprineti boljim
efektimanakozu.

Veliki znacaj za kozmetic¢ke proizvode imaju i prirodni voskovii smole, masnaietarska
ulja, sokovivocaipovréaidrugo.

Medu najznacajnije kozmeticke sastojke biljnog porekla spadaju:

- alginatii karagenanikoji se ekstrahuju iz smedih i crvenih algii sluze zaizradu zelea,
stabilizaciju pasta za zube, krema, losionaii sl.

- ekstrakti aromaticnih biljaka, etarska ulja ili izolovane komponente etarskih ulja
(linalool, bisabolol) jer na kozu deluju stimulativno, antiseptickii umirujuce.

- ekstrakti lekovitih biljaka bogatih po-
lifenolima, triterpenskim saponinima i
drugim supstancama koje ispoljavaju
protivupalnoiantioksidativno delovanje.

- alantoin za omeksSavanje tvrde koze

- gel vrste Aloe vera koji deluje bakteri-
ostatski i baktericidno, dobro ovlazuje kozu,
zaceljuje oStec¢enja koZeiobnavlja kozu.

- masna ulja iz semena kao dobri
emolijensi. Sadrze karotinoide, esencijalne
masne kiseline, a u neosapunjivom delu mas-
nih ulja nalazi se sterol. Najces¢e koris¢ena
masna ulja su ulje avokada koje ima hidrati-
zirajuc¢e dejstvo na kozu, a uz to povecava
koli¢inu rastvorljivog kolagena u dermisu,
ulja badema, lesnika, bundeve i lana koja
deluju protivupalno, ulje Sipka koje je bogato
vitaminimaB,C,EiF.

- sokovi i pulpe voéa i povréa kao Sto su
limun, narandZa, jabuka, Sargarepa, krasta-
vac, celer, brokoli jer deluju umirujuce, sma-
njuju crvenilo koZe i daju joj svezinu.

- alge i ekstrakti algi se naj¢esce koriste u
maskama za lice i teloi kremama za negu lica
jer podmladuju kozu i poboljSavaju protok
krviukozi.

- skrobovi se koriste kao uguscivaci ili su
sastojci puderaisli¢nih proizvoda.
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- celulozaito mikrokristalna celuloza (20 do 150 um) kao stabilizator emulzija, vezivo
u pastama za zubeisastojak puderai maski.

- a-hidrokiseline (AHAs) koje se nazivaju i ,voéne kiseline”, mada se dobijaju iz drugih
izvora kao Sto su kiselo mleko, Secerna trska i dr. Osnovno delovanje AHAs na koZu je
ljustenje rozastog sloja ¢Cime otvaraju i Ciste pore pa poboljSavaju stanje koZe sa aknama.
Koriste seizaizbeljivanje starackih mrlja u mesavini sa 2% hidrohinona.

Fitopreparati koji se koriste kod problemati¢ne koze:

*Najc¢eSée se koriste za ublazavanje simptoma inflamatornih procesa i infektivnih
bolesti koZeizale¢enje manjih ozleda na kozi.

» Aktivni sastojci biljaka pripadaju razli¢itim klasama sekundarnih biljnih metabolita
(taninima, sluzima, flavonoidima, terpenima).

e Farmakoloski efekat se ¢esto ostvaruje sinergistickim delovanjem viSe sastojaka.

*Primena biljnih lekovitih proizvoda u dermatologiji je uglavhom zasnovana na dugoj
tradicijiiiskustvu.

eFitopreparati za dermatolosku primenu predstavljaju dopunsku terapiju
konvencionalnojterapiji.

Najcesce koriscene biljne droge su sledece:

Droge sataninima:
Hamamelidis folium et cortex

Aromati¢ne droge:
Matricariae flos (aetheroleum)
Salviae folium

Melissae folium

Melaleucae aetheroleum

Droge sa seskviterpenskim
laktonima:
Arnicae flos

Droge sa saponozidima:
Calendulae flos
Centellae asiaticae herba

Emolijensi:
Aloe vera gelidruge droge sa sluzima

Droge samasnim uljima:
Oenotherae biennis oleum raffinatum

Katrani, smole, balsami...
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Supstance zivotinjskog porekla

Aktivne materije animalnog porekla dobijaju se iz razli¢itih sirovina Zivotinjskog
porekla kao Sto su placenta, ovarijum, testisi, koZa, ovcija vuna, kosti ili iz proizvoda
zivotinja kao Sto su med, mle¢, propolis, mleko, jaja. Medutim, postoje i odredena
ogranic¢enja. Prema regulativi Evropske unije, kao sirovine za dobijanje aktivnih
supstanci Zivotinjskog porekla ne smeju se koristiti tkiva i teCnosti dobijene iz mozga,
ledne mozdine i oCiju goveda, ovaca i koza zbog oboljenja goveda, ovaca i koza koje se
naziva spongioformna encefalopatija (BSE), a koje se kod ljudi javlja kao Creutzfeldt-
Jacobova bolest.

Razli¢iti proteini Zivotinjskog porekla poboljsavaju stanje koZe, kose i noktiju.
Najcesce se koriste skleroproteini: kolagen, elastin i keratin. Kozmeticki aktivni kolagen
je rastvorljivi prirodni kolagen sastavljen od niza aminokiselina s naznacenom koli¢inom
glicina, prolina, hidroksiprolinai hidroksilizina. Takav kolagen je sastojak vezivnog tkivai
on poseduje veliku mo¢ vezivanja vode, jer 15 delova kolagena veze 85 delova vode.
Najcenjeniji je prirodni kolagen dobijen iz riblje koZe i sericin koji se dobija iz svile. Svi
proteini lako se vezu na kozu i kosu. Oni ovlazuju epidermis i snizavaju transepidermalni
gubitak vode.Vezivanjem na kosu popravljaju osteéenja vlasi.

Hijaluronska kiselina dobija se biotehnoloskim postupkom. Ona povoljno utice na
poboljdanje vlaZnosti koZe i zato je ¢esto komponenta hidrantnih kremova. Cesto se
kombinuje sa natrijum-laktatom i mlecnom kiselinom. U vezivnom tkivu koze
hijaluronska kiselina deluje kao molekularni sunder — veZe vodu, proteine i mukopo-
lisaharide. Zato smanjenje koli¢ine hijaluronske kiseline u starosti uzrokuje nastanak
suve kozZe. Hijaluronska kiselina ima veliku molekularnu masu i zato se za kozmetologiju
upotrebljava hidrolizat pod nazivom hidrolizovani mukopolisaharid.

P¢elinji proizvodi (med, vosak, propolis, mati¢ni mlec) se koriste od davnina, aidanas
imaju jednako znacajnu ulogu u kozmetici. Med se od davnina upotrebljava za izradu
proizvoda koji poboljSavaju hidrataciju koze i zaceljivanja ozleda koZe. Propolis se
upotrebljava zbog svog bakteriostatskog delovanja narocito na G+ bakterije koje su cesti
uzroc¢nici infekcija koze i sluznica. Mati¢ni mleé¢ (Royal Jelly) zbog sadrzaja belanéevina,
vitamina (B1,B2, B3, B4, B7, pantotenska kiselina) i esencijalnih aminokiselina deluje kao
ovlazivac, antiseboretik, kao tonik za kozu, sprecava nastanak bora, leci akne i razlicite
dermatoze jer deluje antibakterijski i antivirusno. Péelinji vosak je emolijens, koji se od
davnina upotrebljava zaizradu emolijentnih kremova, za adhezivne depilatore, za ruzeve
zausneidruge kozmetic¢ke proizvode.
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2.2.2. BIOGENI STIMULANSI

Medu supstancama koje se oznacavaju kao ,biogeni stimulansi“ uglavhom se nalaze
hormoni, vitaminiienzimi.

Hormoni

Kozmeticki proizvodi ne smeju sadrzavati hormone. Mogu ih sadrzavati jedino
preparati koji se koriste u dermatoloskoj kozmetologiji. NajceSc¢e su to kortikosteroidi, a
rede polnihormoni.

Vitamini

U kozmetologiji se askorbinska kiselina (vitamin C) najéeS¢e upotrebljava za
sprecavanje paradentoze i zato se dodaje sredstvima za ciS¢enje zuba i negu usne
Supljine (paste za zube, vode za ispiranje usta). Osim toga preparati sa smesom
sastavljenom od l-askorbinske kiseline, askorbil-laurata, askorbil-palmitata i kalcijum-
askorbata preporucuju se zaizbeljivanje starackih i sunc¢anih pega. Sve vise se dodajeiu
druge kozmeticke proizvode zbog antioksidativnog delovanja.

Piridoksin (vitamin Bé), njegovi estri i soli vazni su za normalno funkcionisanje koze.
Znaci manjka vitamina Bé su nervne smetnje, anemija i promene na koZi oko ociju, nosa i
usta.

Vitamin A (retinol) i njegovi estri (acetat, palmitat) je jedan od najéesce upotrebljavanih
vitamina koji ulaze u sastav kozmetickih proizvoda. Prema svojoj gradi retinol pripada
grupi izoprenoidnih lipida. Vitamin A je vazan za normalan razvoj svih tkiva u ljudskom
organizmu. On reguliSe oroZnjavanje koze i deluje u smislu regeneracije tkiva,
pospesujuci mitozu i proliferaciju celija epidermisa. Manjak A vitamina izaziva noé¢no
slepilo i promene na roznjaci oka. Na kozi se javljaju hiperkeratoticke promene. Takva
koZa je suva i belosive boje. Promene su najbrojnije na ekstremitetima, gde se i inace
nalazi suva koZa zbog najmanjeg broja lojnih zlezda.

Vitamin E (a-tokoferol) i njegovi estri mogu se nazvati zastitnim vitaminom. a-
tokoferolspada u grupu liposolubilnih vitamina koji se vrlo lako oksiduje i na tome se
zasniva njegova primena kao antioksidansa pa tako sprecava nastanak peroksidnih
radikala u visim masnim kiselinama koje se nalaze u membranskim lipidima i u loju.
Pored toga u organizmu Stiti hormone, enzime i vitamine od oksidacije, uti¢e na
metabolizam belan¢evinaismanjuje moguc¢nost nastanka akni.

Vitamin F je smes$a esencijalnih, visestruko nezasi¢enih masnih kiselina (linolna,
linolenska i arahidonska), koje su neophodne za Zivot Coveka jer su prekursori
prostaglandina.Manjak vitamina F uzrokuje suvo¢u i hrapavost koZe te nastanak ekcema.
Kosa postaje krhka, stanjuje seiispada, a na noktima se javljaju brazde i postaju lomljivi.
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Enzimi

Bilo je mnogo poku$aja za primenu enzima u kozmetologiji, a vrlo malo ih je ostvareno
i to zbog njihove nestabilnosti u proizvodima koji sadrZze vodu ili u onima koji imaju
nepovoljnu pH-vrednost za delovanje odedenog enzima. U maske za lice stavljaju se
proteoliticki enzimi kao $to su pankreatin, pepsin, tripsin jer Ciste kozu. U maske za
masnu kozu stavljaju se lipoliticki enzimi - lipaze.

2.2.3. POLUSINTETSKE SUPSTANCE

Iz mnogih prirodnih komponenata, uglavhom hemijskim postupcima, dobijaju se
supstance sa izmenjenim osobinama koje im omogucavaju vecu primenu za izradu
kozmetic¢kih proizvoda. Tako se npr. iz razli¢itih skrobova esterifikacijom skroba
anhidridom ¢ilibarne kiseline dobijaju skrobovi koji u prisutnosti vode ne bubre. Iz
celuloze se delovanjem neorganskih i organskih kiselina dobijaju estri. Ako se slobodne
hidroksilne grupe u celulozi eterifikuju, tada se dobijaju parcijalni etri celuloze, npr.
metilceluloza, hidroksipropilceluloza, karboksimetilcelulozaidr.

Na primeru lanolina vide se jo$ ve¢e moguénosti dobijanja raznih supstanci.
Izolovanjem pojedinih frakcija mogu se dobiti holesterol, lanolinski alkoholi i masne
kiseline. Masni alkoholi mogu se etoksilovati, pa se zavisno od stepena etoksilacije
dobijaju nejonski emulgatori, solubilizatori, ovlazivaci i supstance za kondicioniranje
kose.

2.2.4. SINTETSKE SUPSTANCE

Mnoge sintetske supstance dobijene su na osnovu supstanci prorodnog porekla, kao
Sto su: (x)-a-bisabolol, S-gvajazulen, a postojii sinteticki lanolin (Softisan® 649),
sinteticki voskovii sinteticki tecnitrigliceridi (npr. Miglyoli®).

Takode, medu sintetske komponente spadaju vecina tenzida, neki uguscivaci
(poliakrilna kiselina— Carbopol)idrugo.

2.3. POMOCNE KOMPONENTE

2.3.1. TENZIDI

Tenzidi, povrsinski aktivhe materije ili surfaktanti su supstance koje poseduju i
hidrofilne i lipofilne grupe. Smanjuju povrsinski napon, a pri odredenoj koncentraciji
stvaraju micele (kriti¢na micelarna koncentracija-CMC je ona minimalna koli¢ina tenzida
u vodenom rastvoru pri kojoj se stvaraju molekularni agregati). Primjenjuju se kao
penusavci, emulgatori, sredstva za pranje, solubilizatori, dispergatoriiokvasivaci.

12
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Podela tenzida moZe se napraviti prema jonogenosti ili npr. prema HLB-vrednosti
(hidrofilno-lipofilni balans) koji se izrazava brojem u rasponu od 0-20 i predstavlja odnos
izmedu hidrofilnih i lipofilnih delova unutar samog molekula. Tako podela na anjonske,
katjonske, nejonske i amfoterne tenzide omogucava da se povrsinski aktivna materija
prilagodi, u zavisnosti od jonogenosti, ostalim sastojcima preparata, a to znaci da se
mogu medusobno kombinovatiirazli¢iti tenzidiidruge supstance ako suiste jonogenosti,
kao i to da se mogu pojedini jonski tenzidi mesati sa nejonskim i amfoternim tenzidima.
Ne preporucuje se meSanje anjonskih i katjonskih tenzida, jer tada i jedni i drugi gube
svoje osnovne osobine.

2.3.2. EMOLIJENSI I HUMEKTANSI

Emolijensi i humektansi su materije koje omekSavaju koZu, poboljSavaju njenu
elasti¢nost, ¢uvaju vlagu u kozi, a deo ovih komponenata omogucava da koza bolje
prihvata i skladisti vodu. Humektansi obuhvataju materije koje vezuju vodu i koje
snabdevaju kozu vlagom (ovlazivaci, hidratizeri). Jedan od najstarijih i ujedno vrlo dobar
ovlaziva¢ koze je natrijum-laktat. Polihidroksilni alkoholi (glicerol, propilenglikol,
sorbitol, manitol) dobri su humektansi i zato se stavljaju u kremove, losione i paste za
zube, u prvom redu da ocuvaju proizvod od gubitka vlage, a zatim da deluju na mestu
primene kao ovlazivac¢i. Medu modernim ovlazivacima isticu se derivati 2-pirolidon-5-
karbonske kiseline.

Emolijensi stvaraju na kozi tanak nepropusni film i tako sprecavaju gubitak vode iz
koZe. KoZa je nakon primene ovakvih supstanci meka, elasti¢na i sjajne povrsine. U grupi
emolijenasa nalaze se brojne supstance, a najzastupljeniji su dugolan¢ani parafinski
ugljovodonici (te¢ni parafini razli¢itih gustina, beli vazelin, ¢vrsti parafin, mikrokristalni
voskovi i skvalen), cikli¢ni ugljovodonici (karoten i holesterol), prirodni trigliceridi (estri
glicerola sa zasi¢enim i nezasi¢enim masnim kiselinama), vostane materije (cetaceum,
beli (pcelinji) vosak, karnauba vosak, lanolin, ulje jojobe), masne kiseline (laurinska,
miristinska, palmitinska, stearinska i nezasi¢ene masne kiseline: oleinska, linolna,
linolenska i arahidonska), zasi¢ene hidroksikarbonske kiseline koje imaju jednu OH-
grupu u molekulu i jedan asimetrican C-atom, masni ¢vrsti alkoholi (cetil alkohol, stearil
alkohol, cetostearil alkohol, laurilni, miristilni, lanolinski) kao i masni te¢ni alkoholi (oleil
alkoholiricinol).

0d prirodnih lipida za kozmetologiju su vazni: ulja kakaoa, kokosa, palminih kostica,
ploda uljne palme (Elaeis guineensis). Takode, ¢esto su u upotrebi i polusintetski i sintetski
lipidi. Sintetski trigliceridi koji najceS¢e u svom sastavu sadrze masne kiseline sa8do 10
C-atoma (Miglyol®810i812).

Silikonska ulja ili te¢ni silikoni nisu lipidi, ali se zbog svojih hidrofobnih osobina
ubrajajuuemolijense.




PRIMENA LEKOVITOG BILJA U KOZMETICI

2.3.3. UGUSCIVACI

Ugusdivaci su prirodne, polusintetske i sintetske makromolekularne supstance koje
sa vodom daju koloidne sisteme. Zato se i nazivaju hidrokoloidi. Oni povecavaju
viskoznost proizvoda, stabilizuju suspenzije i emulzije, a na kozu deluju emolijentno i
protivupalno.

Hidrokoloidi ¢ine najveci deo preparata koji se izraduju u obliku gela, a priizradi pasta
za zube, losiona, tecnih pudera, kremova, Sampona i drugih kozmetickih proizvoda se
koriste kao pomoc¢ne materije. To sudugolancani polimeris molarnim masama od 103 do
106. Prema naelektrisanju mogu biti anjonski, katjonski, amfoterni i nejonski pa njihov
izbor treba uskladiti sa ostalim sastojcima u proizvodu.

Osimtoga priizboruuguséivaca treba misliti:

-narastvorljivost odabranog hidrokoloida

-nanjegovu sposobnost geliranja

- na postojanost hidrokoloida pri razli¢itim pH-vrednostima, poviSenoj temperaturi i
izlaganja mehani¢kom stresu

- na uticaj hidrokoloida na boju, ukus (vazno za paste za zube) i miris proizvoda

-namikrobiolosku Cistocu uguscéivacaistimuvezina stabilnost proizvoda

Prirodni organski hidrokoloidi sugume i sluzi. To su polisaharidi u kojima su molekuli
Secera glikozidno povezani. Oni su vise ili manje rastvorljivi u vodi, a to zavisi od grade
njihovih molekula. Nepravilni i razgranati molekuli bolje se rastvaraju u vodi od pravilnih
molekula s nerazgranatim lancima.

Prirodni polisaharidi mogu da poticuiz algiivisih biljaka:

-alginskakiselina dobija se iz smedih algi.

- karagenan se dobija iz crvenih algi vrste Gigartina stellata.

- pektinje hidrokoloid anjonskog tipa, dobija se iz plodova voéa (jabuka, citrus vrsta).

- skrob zaizradu proizvoda u obliku gela ili za uguscivanje drugih preparata moze biti
razli¢itog porekla, a najjcesci su pirincani, kukuruzniipseni¢ni skrob.

- arapska guma ili Gummi arabicum (sinonim je Gummi acaciae) dobija se iz stabla ili
granaAcaciavrsta, najéesce iz vrste Acacia senegal.

- guar se dobija iz semena biljke Cyanopsis tetragonaloba L.

- zelatin je uguscivac animalnog porekla. Sastoji se od proteina dobijenih delimi¢nom
hidrolizom zivotinjskih tkiva, npr. koZe goveda, svinjairiba.

- etri celuloze su polusintetska makromolekularna jedinjenja u kojima osnovu ¢ine
molekuli glukoze povezane[@-glikozidnom vezom. Celuloza se moze modifikovati tako sto
se alkiluju tri OH grupe, medu kojima je najreaktivnija primarna hidroksilna grupa
(hidroksipropil celuloza, hidroksipropilmetil celuloza, hidroksietil celuloza, natrijum-
karboksimetil celuloza).
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2.KOZMETOLOGIJA

Sinteticke makromolekularne supstance koje se upotrebljavaju kao uguséivaci ili
sredstva za geliranje u kozmeti¢kim proizvodima su polivinil alkohol (PVA),
polivinilpirolidon (PVP) i polimeri akrilne kiseline (karbopoli).

0d neorganskih hidrokoloida za kozmetologiju su vazne razlicite gline koje se ne
rastvaraju u vodi, ali s vodom bubre dajuci, zavisno od primenjene koncentracije,
viskozne tecnosti ili gelove. Bentonit je prirodni koloidni hidratisani aluminijum-silikat. U
ovu grupu spadaju jo$ i aluminijum-magnezijum silikat i visokodisperzni i amorfni
silicijum-dioksid.

15



PRIMENA LEKOVITOG BILJA U KOZMETICI

3. AMBALAZA 1 PAKOVANJE

3. AMBALAZA 1 PAKOVANJE

Kozmeticki proizvodi se zavisno od vrste pakuju u razli¢itu ambalazu propisanog
kvaliteta. Masti i gelovi se uglavnom pakuju u ciste plasticne kutije, staklene ili
porcelanske teglice, ili u tube. Plasti¢ne kutije mogu da budu izradene od polietilena (PE),
polipropilena (PP), polivinil hlorida (PVC). Plasti¢ne kutije nisu pogodne za preparate koji
sadrze metilsalicilat, izopropil miristat ili polietilen glikol. U industriji, masti se pakuju u
dobro zatvorenu ambalazu, koja moze da zastiti preparat od isusivanja i mikrobioloske
kontaminacije. Najpogodnija ambalaza za masti su savitljive, metalne tube, cija je
unutrasnja povrsina prevucena lakom iliepoksidnim smolama.

Nakon punjenja i zatvaranja tuba, preparat se pakuje u kutije sa uputstvom za
upotrebu. Na kontaktnojambalazii sekundarnoj kutiji mora biti oznacen kontrolni broj.

Cuvanje: Poludvrsti preparati za primenu na kozu se &uvaju u dobro zatvorenim
posudama.

Ukoliko preparat sadrzi vodu ili druge isparljive supstance, cuva se u hermeticki
zatvorenim posudama.
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4. OPREMA

Oprema potrebna zaindustrijsku proizvodnju polucvrstih preparata obuhvata:

«Centralni sud (duplikator) od visokokvalitetnog celika sa poluloptastim dnom; kroz
duple zidove cirkuliSe topla voda, para ili hladna voda, u zavisnosti da li je potrebno
zagrevanje ili hladenje mase. Tako se svi proizvodni procesi (rastvaranje, mesanje,
dispergovanje, homogenizacija) odvijaju u jednom uredaju, proizvodnja je brza, a
mogucnost kontaminacije u toku proizvodnog procesa svedena je na minimum.

*Moguce je vrsiti i bakteriolosku filtraciju koris¢enjem membranskih filtera, koji se
postavljaju nadovodu komponentiu posudu (duplikator) za mesanje.

Centralna mesalica je vazan deo opreme, posto mesa celu Sarzu. U izradi preparata
polucvrste konzistencije primenjuju se operacije mesanja, rastvaranja i veoma cesto
dispergovanje (suspendovanje iliemulgovanje) zbog cega se moraju koristiti mesalice
koje dovode do turbulencije u medijumu, $to je veoma vazan faktor za dispergovanje.

«Unutrasnja komora uredaja moze biti pod snaznim pritiskom (vakumirana), posto je u
odredenoj fazi proizvodnje ovih preparata potrebno raditi u vakumu (100-200 mbar)
da bi se pojacao intenzitet turbulencije i izvukao vazduh iz gotovog preparata (vazduh
prisutan u preparatu utice naizgled i stabilnost proizvoda).

17
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U industrijskoj proizvodnji polucvrstih preparata, topla masna faza se cedi kroz
nekoliko slojeva platna da bi se uklonile strane cestice. Vodena faza se filtrira pre
postupka emulgovanja. Masna i vodena faza se mesSaju naj¢esce na temperaturi izmedu
70-72°C.

Homogenizacija podrazumeva prolazak tople (30—40°C) masti ili krema kroz
homogenizator ili mlin. Na taj nacin se postize ujednacavanje sadrZaja komponenti u
preparatu i smanjenje velic¢ine agregata ¢vrstih masnih sastojaka. Homogenizacija moze
da dovede do promene viskoziteta preparata. Uglavhom se homogenizacijom povecava
gustina krema, mada moze da dode i do rastec¢njavanja. Promena konzistencije zavisi od
broja prolaza kroz homogenizator, pritiska koji se upotrebi za ulazak preparata u
homogenizator, zazora izmedu rotora i statora (ako se za homogenizaciju koristi koloidni
mlin).

Problem vezan za konzistenciju i/ili fizicko-hemijska svojstva preparata je i posledica
masinskog pakovanja (punjenja), jer stalno obrtanje me$aca u levku za punjenje, moze da
dovede do promena u proizvodu polucvrste konzistencije. Da se pri punjenju ne ubaci i
vazduh, neophodno je da ovaj levak uvek bude pun.

Sva oprema i pribor koji se koriste u procesu izrade masti, kao i finalna ambalaza za
punjenje masti, treba da budu pazljivo o¢is¢eni pre upotrebe i oprani sveze prokuvanomi
ohladenom precis¢enom vodom, a zatim osuseni.

U svim nivoima tokom proizvodnog
procesa, moraju se postovati najvisi
higijenski zahtevi.

Sledece higijenske mere moraju da se
redovno sprovode:
*Sve radne povrsine moraju da budu
dobroocis¢ene
*Radnaode¢amoradabude Cista
*Osoblje koje ucestvuje u izradi
preparata mora da vodi racuna o
liénoj higijeni, posebno ruku

18
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5. PRIKAZ BILJAKA KOJE SE KORISTE ZA NEGU I LECENJE KOZE U TRADICIONALNO]J MEDICINI

5. PRIKAZ BILJAKA KOJE SE
KORISTE ZA NEGU I LECENJE KOZE
U TRADICIONALNO] MEDICINI

Lat|nsk| srpski

naziv, familija

Achillea millefolium

Zapaljenske promene

Upotreba u narodu EMA monografija
droga

Tretman manjih povrsinskih rana
(tradicionalna upotreba cvasti i

(Scrophulariaceae)

oka

L., hajducka trava, Herba koze i sluzokoze
stolisnik, (Asteraceae) ploda)
Tretman hroni¢ne venske
insuficijencije, kompromitovane
Aesculus c cirkulacije prac¢ene lokalnom
vet o
hppocastanum o upalom (klinicki potvrdeno za
. Kora Nega koze i .
L., divlji kesten, Plod ekstrakt semena; tradicionalna
(Sapindaceae) upotreba kore za iste indikacije
i za upalne procese povezane sa
hemoroidima)
Koristi se kod koznih
Arctium lappa L. (sin. osipa, reumatskog
Arctium majus Bernh. K cistitisa, gihta Tretman seborei¢ne koze
. oren - g
Lappa majus Gaertn.), anoreksije, a posebno | (tradicionalan upotreba korena)
¢icak, (Asteraceae) kod ekcema i
psorijaze
Koristi se spolja
Arnica montana L., u oblogama kod Spolja za tretman lokalnih
brdanka, moravka, Cvet povrede, hematoma, povreda, modrica, uganuce
(Asteraceae) dislokacija, edema, (tradicionalna upotreba cvasti)
flebitisa, tromboze
Cvet . Simptomatsko lecenje blazih
Calendula officinalis L., X Nega koze, upala koze poput opekotina od
List opekotine rane, . . "
neven (Asteraceae) sunca i za tretiranje manjih rana
Koren akne L )
(tradicionalna upotreba cvasti)
Equisetum arvense . "
L., preslica, rastavi¢, Herba Rane, osip, SVL.lpor_tlvna terapu_a l_(od
N X h : povrsinskih rana (tradicionalna
poljska preslica, List opekotine
) upotreba herbe)
(Equisetaceae)
Euphrasia officinalis Ispiranje o¢nih Tretman blagih iritacija oka i
L., vidova trava, Herba kapaka i konjuktive nosa (tradicionalna upotreba

herbe)
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5. PRIKAZ BILJAKA KOJE SE KORISTE ZA NEGU I LECENJE KOZE U TRADICIONALNOJ MEDICINI

Latlnskl srpski

naziv, fam|l|ja

cBllll"a Upotreba u narodu EMA monografija
| droga |

Tretman inflamatornih promena

L., no¢urak zuti,
(Onagraceae)

(ulje)

ekcema, psorijaze

Hypericum perforatum Herba Nega koze, ko3 } -
q . oze poput opekotina, manjih
L., kantarion, Cvet zapaljenske promene L.
. ) < " rana (tradicionalana upotreba
(Hypericaceae) List koZe, opekotine, rane
herbe)
Juglans ailanthifolia
Carriere, orah, List Kozna oboljenja /
(Juglandaceae)
K;)r:)s;;s:;ugli;?:;‘n Tretiranje povrsinskih koZnih
Juglans regia L., orah, Li pol pkarr upala i kod prekomernog znojenja
ist protiv upale koze, . L
(Juglandaceae) . ruku i nogu (tradicionalana
akni, ekcema, K
upotreba lista)
scrofula
Adjuvantna terapija manjih
iritacija koze i sluzokoze
S . Nega kozZe, anogenitalnog podrucja kada je
Mit?;ﬁi”zﬁg;'g;%ga Cvet inflamatorne isklju¢ena mogucnost ozbiljne
’ reéutita (L) List Cela promene koze, indikacije od strane lekara
Rauschert) kar.nilica bilika ispiranje rana, (tradicionalna upotreba cvasti i
titrica (Ast’eraceae)‘ ! dezinfekcija lica, etarskog ulja); tretiranje manjih
opekotine ostecenja koze i povrsinskih rana,
Cireva, opekotina (tradicionalna
upotreba cvasti)
Melaleuca alternifolia Tretiranje manjih povrsinskih
(Maiden & Betche) List Zarastanie rana. akne rana i ujeda insekata, akni,
Cheel, ¢ajevac, | ! atletskog stopala (tradicionalna
(Lamiaceae) upotreba etarskog ulja)
Melilotus officinalis Tre_tm_ar_1 manjih ko_zmh
(L.) Pallas., kokotac Herba T”E’e Qovrede ; zapaljgnja, ko.rpprom[to.vana
' (Faba'r;eae) ' nagnecenja, uganuéa = venska cirkulacija (tradicionalna
upotreba herbe)
Za ublazavanje svraba i
Mentha piperita lokalizovanih misi¢nih bolova,
L., pitoma nana, Herba Ispiranje usta spolja na neostecenu kozu
(Lamiaceae) (tradicionalna upotreba etarskog
ulja)
Oenothera biennis . Za ublazavanje svrabai za
Seme U terapiji atopickog

tretman suve koze (tradicionalna
upotreba ulja)
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5. PRIKAZ BILJAKA KOJE SE KORISTE ZA NEGU

Latinski, srpski

naziv, fam|l|ja

I LECENJE KOZE U TRADICIONALNO]J MEDICINI

glll“a Upotreba u narodu EMA monografija
| droga |

Tretman blazih zapaljenja koze

psorijaza, impetigo

T 5 T i i oralne sluzokoze. Ublazavanje
Quercus sp., hrast, mladih povrede vece svraba i blazih .u ala kod !
(Fagaceae) stabala povrsine koze ili . 4P
bez plute sluzokoze hemoroida (tradicionalana
upotreba kore)
Rl e el List Kod blagih poremecaja periferne
. " cirkulacije, kod bolova u misi¢ima
L., ruzmarin, Etarsko Rubefacijens
TLeieeses) ulje i zglqbowma (trad|C|on.alna
primena etarskog ulja)
Rubus idaeus L., List Upalni proces u KZ?J?:E;Q:E?;ZE: ?(l)an;rnsane
malina, (Rosaceae) Plod ustima i zdrelu -
upotreba lista)
Cela biljka . “
Salvia officinalis L. List Osip, herpes, rane, Kzoad :F‘Z:\esﬁirlia Irzlr:sze%l;O:: Il:z;]
zalfija, (Lamiaceae) Izdanak infekcije usta i grla payel P .
Cvet (tradicionalna upotreba lista)
Solanum dulcamara L., Ekcemi. furunkule Ublazavanje blagih, ponavljajucih
razvodnik, paskvica, Stabljika . ‘bradavice ! ekcema (tradicionalan upotreba
(Solanaceae) ' stipitesa)
Symphytum Koren Sf'::ll(]fu:: lj;gpaje Za ublazavanje manjih povreda i
officinale L. gavez, Cela biljka no'nih‘ ran; ' modrica (tradicionalna upotreba
(Boraginaceae) Stabljika gnojnih rana, korena)
opekotina
List
Urtica dioica L., Cvet Problematicna kosa, Tretman seboreicne koze
kopriva, (Urticaceae) Herba opadanje kose (tradicionalna upotreba herbe)
Koren
Za blago zapaljenje oralne
Vaccinium myrtillus Rane, ¢irevi, upalne ST e (tradlcwnalna' .
L., borovnica PlOd. promene u ustima upotreba SRk plodg borov_plc_e),
(.iEricaceae) ' Listovi iarlu kompromitovana cirkulacija i
9 pucanje kapilara (tradicionalna
upotreba svezeg ploda)
Viola tricolor L Cvet Akne, seboreicna Tretman seboreicne koze
ljubitica (Violacéae) Herba koZa, ekcemi, (tradicionalna upotreba herbe sa

cvetom)
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6. RECEPTURE

6. RECEPTURE

Krem zadecu (bez mirisal konzervansa)

Sastav (% m/m)
Cink oksid 5,0
Lanolin 30,0
Belivazelin 25,0
Parafinsko ulje 10,0
Uljani ekstrakt kamilice (ili nevena) 5,0
Voda (preciséena) do 100,0

Losion zamasnu kosuikoZuglave

Sastav (% m/m)
Salicilnakiselina 1,0
Vinska kiselina 2,5
Kamfor 1,0
Ricinusovo ulje 1,0
Alkohol 90% do100,0

Stik zanegui zastituusana

Sastav (% m/m)
Pcelinji vosak 15,0
Cvrsti parafin 25,0
Belivazelin 30,0
Tecni parafin 30,0
Etarsko ulje bergamota g.s.

g.s.=quantum satis (koli¢ina koja je dovoljna)
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