BOTANICKI OPIS

Visegodisnji zbun sa snaznim kore-
nom. Stabljika je uspravna i razgranata.
Listovi imaju kratku dr$ku, donji su
troc¢lani, a gornji su prosti i sededi. Cvetovi
su duzine do 25 mm, pojedinacni, posta-
vljeni pazusno i ve¢inom na bodljikavim
kratkim bo¢nim izdancima. Krunicni listi¢i
su ruzicasti sa tamnim zilicama, rede su
svetlo ruzicasti ili beli. Cveta od juna do
septembra.

Javlja se usvimoblastima, nalivadama,
na utrinama, u svetlim Sumama, zaparlo-
Zenim mestima itd.

ladisevina - Ononis spinosa (L.)

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koren zecjeg trna (Ononidis radix) je bez
mirisa, sladunjavog oporog i naljutog
ukusa, tvrd, Zilav i oko svoje ose uvijen. Na
prelomu je vlaknast. Debeo je najvisSe do 2
cm. Lupom se vidi karakteristi¢na grada,
odnosno lepezasto postavljeni srzni zraci
nejednake Sirineiduzine.

Koren se kopa u jesen. Vadenje korena
jevrlo tesko i to treba Ciniti kada je zemlja
vlaznaimeka. Izvadeno korenje se opere i
poduziniisece natanje delove, radi lakSeg
susenja.

Susenje se obavlja u tankom sloju na
suncu. Koren je suv kada se pri savijanju
lako lomi. Pakuje se u jutane vrede, ili sla-
marice i cuva na suvom i promajnom me-
stu.

HEMIJSKI SASTAV

Flavonoidi (ononin), triterpeni (onokol),
steroli (sitosterol).

DELOVANJE | UPOTREBA

Koren zecjeg trna ulazi u sastav diure-
ticnih cajeva, tj. ¢ajeva koji pojacavaju
mokrenje. Zecjitrn se kao lek upotrebljava
od davnina. U narodnoj medicini upotreb-
ljava se protivreumatizma, koznihidrugih
oboljenja. U savremenoj fitoterapiji se
primenjuje kod upale i protiv kamena u
bubregu i mokraénim kanalima. Preporu-
Cuje se za upotrebu kod dece, jer nema
Stetnog dejstva, koje neki drugi diuretici
mogu imati (prvenstveno na bubrege).




