gospin plast - Alchemilla vulgaris (L.)

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Kao droga koristi se ceo ili usitnjen,
osusSen, vrsni deo biljke u cvetu -
Alchemillae herba. Postoji dosta vrlo
sliénih vrsta, koje je veoma tesko razli-
kovati od vrste A. vulgaris. Sve se mogu
koristiti. Tokom sakupljanja treba obratiti
paznju da se uzima $to manje primesa,
okolne trave i sl. Nakon sakupljanja i
susenja obavezno je preciscavanje, da bi
se uklonile nezeljene necistoce.

U poslednje vreme se sve vise trazi na
trzistu, ali samo Cista i lepo osusSena dro-
ga, kojaje zadrZala lepu zelenkastu boju.

BOTANICKI OPIS

Zeljasta biljka visine 0,1-0,4 m. Donji
listovi na dugackim peteljkama, okrug-
lasti, sa 7-11 reznjeva, koji zalaze do Cet-
vrtine ili najvise do polovine dubine liske,
po celom obodu nazubljeni. Listovi stab-
ljike su sitniji. Listovi su goli ili malo dla-
kavi, sa nali¢ja uvek goli. Cvasti terminal-

ne, sa puno cvetova zuckasto zelenkaste
boje. Cveta od maja d tembra. Postoji
ot HEMIJSKI SASTAV

vati. Droga sadrzi 6-8% tanina, flavonoide.

RASPROSTRANJENOST j§ DELOVANJE | UPOTREBA

Deluje kao adstringens. Koristi se
uglavnom u narodnoj medicini protiv bla-
gih, nespecifi¢nih proliva, kao i kod nekih
ginekolodkih poremecaja (menoragija).
Cest sastojak tzv. zenskih ¢ajeva.

Planine srednjeijuzne Evrope, Skandi-
navija, Sibir. Raste po vlaznim livadama,
retkim Sumama, pasnjacima, pored
potokaiskljucivo u planinskim oblastima.

NAPOMENA

Ne sakupljaju se vrste koji imaju duboko deljene reznjeve (do samog centra liske).




