BOTANICKI OPIS

Grane uspravne ili povijene sa jakim
bodljama. Listovi neparno perasti sa 5-9
testerasto nazubljenih listi¢a. Cvetovi u
cvastima, rede pojedinacni, bledoruzic¢aste
boje.Cvetaod majadojuna.

Srednja i juzna Evropa, severna Afrika, HEM’JSK’ SASTAV

zapadna i centralna Azija. U svetlim Su-
mama i po njihovom obodu, na livadama,
pasnjacima. Na razli¢itim podlogama i ti-
povima zemljista.

Kao droga se koristi osuSeni plod Sipka
(Cynosbati fructus). Razlicite je velicine, na
donjem delu ima kratku dr$ku, a na
gornjem osusene ostatke ¢asice, prasnika
i tu¢kova. Spolja je gladak i crvene boje, a
kada se prelomi unutra se vide ¢ekinjaste
dlake i semenke. Sipurak je bez mirisa i
nakiselo-slatkog ukusa.

Bere se zreo, tvrd plod krajem leta, ili
pocetkom jeseni, sjajno crvenonarandza-
ste boje. Potpuno zreo, mekan plod moze
se koristiti samo za neposrednu preradu,
u svezem stanju (ne za ¢ajeve). Susenje je
najbolje obaviti u susnici, direktno na
suncu ili blizu nekog izvora toplote. Suv
Sipurak se pakuje u jutane, ili u natron
vrece i ¢uva na suvom mestu, zasti¢en od
uticaja sunceve svetlosti. Nakon susenja
potrebno je odbaciti sve plodove drugacije
boje, kao i zgnjecene ili preterano smezu-
rane plodove.

Plod sadrzi tanine, voéne kiseline, pek-
tine, Secere, flavonoide, vitamine C, E i K,
karoten, a seme masno ulje.

DELOVANJE | UPOTREBA

Deluje kao tonik i blagi adstringens (na-
rocito kod letnjih decijih proliva), kao vita-
minska droga, blagi diuretik i ¢aj za uziva-
nje. U narodnoj medicini kao sredstvo za
le¢enje kamenau bubregu.

Zreo, mekan plod preraduje se u pek-
mez. Sipurak se koristi kao osnovno sred-
stvo za proizvodnju vitaminskih napitaka i
u biljnom carstvu prednjaci po pitanju bo-
gatstva uvitaminima.




