Poljski rastavié¢

oreslica - Equisetum arvense (L.)

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koriste se sterilne razgranate stabljike
2 Z : (Equseti herba). Fertilne stabljike nisu
S \ > =\ ; granate i ne upotrebljavaju se. Droga je
20N 25 2 : bez mirisa i ukusa, pod zubima ruska,
~§ , S I 7t zbog obilja peska.
: Bere se preko celog leta, od maja do
4 oktobra. Branjem rastaviéa cini se velika
BOTAN’CK’ op’s usluga poljoprivredi, jer je to zilav i Stetan
korov.
ViSegodiSnja zeljasta biljka, sa ¢lan- Susi se u tankom sloju u hladu i na pro-
kovitom stabljikom. Nadzemno sterilno  maji. Ne sme se susiti direktno na suncu,
stablo je 10-80 cm visoko, do 5 mm debe-  da ne bi potamneo.

lo, ¢lankovito, prsljenasto razgranato.

srasli i u prsljenu ¢ine poseban rukavac. HEM’JSK’ SASTAV
Grang. Sl{ uvspr'avne, i pOEL.ju.Spraane' Silicijumova kiselina, flavonoidi (gliko-
Stabljika je Suplja, a po povrsini uzduzno g kyercetina), tragovi alkaloida.

izbrazdana. Biljka nema cveta.
DELOVANJE | UPOTREBA

Ispoljava antibakterijsko delovanje. U

Rastavic je vrlo dosadan, zilav i otporan  terapiji hroni¢nog bronhitisa, astme, veli-
korov. Raste po vlaznim, podvodnim, kise-  kog kaslja i upale koristi se kao sredstvo
lim livadama, njivama, moévarama i rito-  za podsticanje izlu¢ivanja mokrace (diure-
vima, pored nasipa, Zzelezni¢kih pruga itd. tik). Preporucuje se za ¢ajne mesavine sa
diureti¢nim dejstvom, u uroloskim ¢ajevi-

NAPOMENA ma, protiv upale bubrega i besike, zatim

——— ! protiv arterioskleroze i hipertenzije itd.
s“g‘%lr’: ‘J?gt';';;aéuziﬁfstsr?ﬁaziar:\';e&fj? Rastavi¢ je bogat mineralnim materijama,
S S T narocito kalijumom i silicijumom, tako da
\6rstadima lisvti((:%\ll_l:hom oktre[lu!e_ nal_gtt{r,e. je pozeljna upotreba u svim slucajevima
ve druge Skodljive vrste imaju listice : ; .
vodoravno postavljene ili viseé’e. Na tr- gubitka mlne.r.ala, odno.sn(.) poveca,ne
CEEE L SUEN RNl potrebe za njima (sportisti, trudnoca,
skirastavic. posttraumatska stanja...).




