Podbel

Koriste se cvet (Farfarae flos) i list pod-
bela (Farfarae folium). List je okruglasto-
srcolikog oblika. Na licu je tamno zelen i
go, a sa nali¢ja beo od mnostva dlaka.
Nagorkogjeisluzavog ukusa.

Cvet se sakuplja sa sto kracom petelj-
kom. Sabiranje se vrsi od druge polovine
marta do kraja juna. Najbolje je cvet brati
na pocetku cvetanja. List se bere u maju,
junu i julu. Treba voditi racuna da se ne

w pobrka sa drugim sli¢nim vrstama. Lopuh
BOTAN’CK’ op’s (Petasites hybridus) je slican podbelu, ali
dosta veéi. Na bogatim nalazistima se

Vigegodi&nja biljka. Za vreme cvetanja  MoZe sakupiti oko %_0'30 kg lista dnevno.
visoka je do 15 cm, a u vreme dono3enja Cvet se prosusi na suncu, a potom
ploda do 30 cm. Listovi se razvijaju posle ~ Susenje dovrsiu hladu. List se susi u hladu

cvetanja. Potpuno razvijeni listovisudo20 N3 p'romaii. u éto't.::mjer'n sloju. Pakuju se u
cm u preéniku, pravilno prstasti, sa 5-12  Papirnedzakove i cuvaju na suvom mestu.

reznjeva. Listovi su srcolikog oblika, na
licu goli i zeleni, a sa nali¢ja beli od mno- DELOVANJE’ UPOTREBA

Stva vunastih dlaka (otuda i ime podbel).
Cveta krajem zime i u rano prolece. Deluje kao mucilaginozum, blagi
Cvetovi su zlatno Zuti. adstringens i spazmolitik. Koristi se kod
hroni¢nog bronhitisa, emfizema pluca,
RASPROSTRANJEnosT akutnih i hroni¢nih upala usne Supljine i
zdrela. Preporucuje se pogotovo kod
suvog, nadrazajnog kaslja. Sastavnije deo
¢ajeva protiv kaslja i bronhitisa. Dosta se
koristi u narodnoj medicini, pored gore
navedenog primenjuje se i spolja, sli¢no
bokvici, protiv posekotina, uboja, i kod

rana.

Podbel sadrzi hepatotoksi¢ne piroli-

HEM’JSK’ SASTAV zidinske alkaloide. Cestu i prekomernu
upotrebu podbela, treba izbegavati. Moze
Flavonoidi (kemferol, kvercetin i njihnovi ~ da utiCe na ve¢ postojecu antihiperten-
glikozidi), pirolizidinski alkaloidi (senkir-  zivnu i kardiovaskularnu terapiju. Izbega-
kin, senecionin, tusilagin), tanini, kisela Vvaseutokutrudnoceilaktacije.

sluz, gorki sastojci, organske kiseline,
seskviterpen tusilagon, etarsko ulje.

Pored puteva, oranica, po vinogradima,
pored reka, zeleznickih nasipa. Karakte-
risti¢an je zavlazna zemljiSta. MoZe se nadi
na mestima gde se vrsi separacija uglja, jer
je jedna od retkih biljaka, koja uspeva na
ugljenu.Rasprostranjenaje.




