BOTANICKI OPIS

Listopadni zbun, 1-2,5 m visine. Stab-
ljika je uglasta, manje ili vise povijena,
odrvenela, sa trnjem. Listovi su prstasti,
sa pet testerasto nazubljenih, jajastih
listi¢éa (5-12 c¢cm duzine), sa trnjem na li-
snoj drsci. Cvetovi su bele do crvene boje,
grupisani u cvasti, sa trni¢cima. Period cve-
tanja je u majuijunu. Plod je zbirna kostu-
nica.

RASPROSTRANJENOST

Rasprostranjena je u brdsko-planin-
skim oblastima. Raste najvise po Sumama,
zivicama i livadama, na krecnjackoj i
silikatnoj podlozi.

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koriste se list (Rubi fruticosi folium) i
plod kupine (Rubi fruticosi fructus). Listovi
se beru u junu i julu, po lepom i suvom
vremenu. Beru se samo potpuno mladi i
nezni listovi, sa vrha grancice. Nakon bra-
nja listovi se odmah suse u tankom sloju,
pod krovom, na promajnom mestu, uz
ceSce prevrtanje, kako bi se Sto pre osusili
i sacuvali prirodnu boju. Iseckana droga
sastoji se od malih lisnih fragmenata, sa
uocljivim srednjim nervom na nali¢ju, koji
nosi fine beli¢aste bodlje. Droga je oporog
ukusa. Ukoliko se Zeli fermentisani list
kupine, treba ga susiti lagano, u znatno
debljem sloju. Susenje mora trajati naj-
manje 7 dana, uz povremeno prevrtanje.

Plod se sakuplja u jesen u vreme pune
zrelosti.

Tanini (8-14%), organske kiseline,
flavonoidi, pentacikli¢ne triterpenske
kiseline.

DELOVANJE | UPOTREBA

Adstringens i antidiaroik. Kod nespe-
cificnih akutnih proliva (3-4 dana) i za ispi-
ranje kod blagih infekcija usne duplje. De-
luje blago hipoglikemicki poveéanjem iz-
lu¢ivanja insulina. Od fermentisanog lista
pravi se prijatni napitak koji moze poslu-
zitikao zamena za ¢aj.




