BOTANICKI OPIS

Cetinarski zbuni¢, rede drvo. Cetine po
3 u prsljenu, 7-20 mm duge, zasiljene, na
licu sa belom trakom u sredini. Cveta od
maja do aprila. Bobicaste $isarice ("plod"),
okrugle (6-9 mm), plavicaste i prevucene
vostanim sjajem. Sastavljene iz tri ljuske i
sa obi¢no tri semena. Prve godine plod je
zelen, druge poplavi (zreo). Pored vrste J.
communis izvor iste droge je i vrsta J.
sibirica (sin. J. nana; J. communis subsp.
nana - klecica, polegla kleka) — Zbuni¢ 30-
50 cm visine, gusto polegao po zemlji,
gradedi ostrvca po livadama subalpskog i
alpskog pojasa.

Srednja i juzna Evropa. Biljka velike kli-
matske i edafske amplitude. Na kseroter-
mnim, acidofilnim i bazofilnim terenima do
1500 m.n.v.

Plod sadrzi etarsko ulje (do 2,5%).
Pored etarskog ulja plod sadrzi i
flavonoide, proantocijanidine, Secere. U
drvetu se nalaze seskviterpeni, diterpeni,
tanini, lignani, stigmasterol.



LEKOVITI DEO BILJKE

(DROGA)

Kao droga se koristi plod kleke
(Juniperi fructus, J. baccae). Zrele bobice
(plavo crne boje) natemenuimaju trisavai
tri kvrzice, a pri dnu dva prsljena, od kojih
svakiima tri trouglasta priperka mrke bo-
je.Miris je svojstven, a ukus najpre sladak,
azatim aromatican.

Sakupljanje traje od sredine jeseni do
pocetka zime u zavisnosti od nadmorske
visine i godine. Najbolje je pod zZbun rasiriti
asuru i motkom pazljivo otresati zrele
plodove. Nakon toga se vrsi resetanje, pri
¢emu se odbacuju cetinei zeleni plodovi.

Susi se u tankom sloju uz cesce prevr-
tanje.Vece koli¢ine se suse u suSaramana
temperaturi do 35 °C. Po zavrsetku suse-
nja plod se preciscava tako da se odvajaju
nedozrele i sasuSene bobice. Nedozrelih
plodova ne sme biti, a poznaju se po mrkoj
boji. Droga se pakuje u jutane vrece ili oja-
¢ane papirne dzakove.

DELOVANJE | UPOTREBA

Etarsko ulje se koristi kao diuretik, an-
tiseptik, iritans. Diureti¢no deluje kompo-
nenta etarskog ulja terpinen-4-ol koja
povecéava glomerularnu filtraciju. Zbog
prisusutva irirtiraju¢ih komponenti (ter-
penska frakcija) neophodan je oprez prili-
kom upotrebe. Naime, pineni mogu dove-
sti do oStecenja epitela bubreznih tubula i
pojave krviu mokraci.

U narodnoj medicini koristi se i za leCe-
nje razli¢itih stomacnih problema, adrvoi
kao dijaforetik.

Etarsko ulje kleke naslo je Siroku pri-
menu u kozmetickoj, prehrambenojiindu-
striji alkoholnih pi¢a (aromatizovanje
dzina).

Kontraindikovana je upotreba kod
bubreznih oboljenja u trudnodi.




