Hajducka trava

SOTANICKIOEIS) i
Visegodisnja zeljasta biljka do 80 cm
RASPROSTRANJENOST

visine, sa puzec¢im rizomom. Stabljika
uspravna, nerazgranata najcesce, sa
dosta listova, pokrivena vunastim dla-

kama. ListoviizduZeno elipti¢niili lanceta- Siroko je rasprostranjena, u Evropi,
sti, pokriveni dlakama, naizmeni¢no Sibiru, zapadnim Himalajima, Kavkazu,
rasporedeni, dvostruko do trostruko pe- severnoj Persiji. Evroazijski florni ele-
rasto deljeni, donji sa dr§kom, gornji ment. Raste pored puteva, pruga, na
sededi, reznji¢i linearno lancetasti, Siljati, kamenitim mestima, livadama (susne do

medusobno zbijeni. Glavice 3-5 mm u umereno vlazne), u kserofitnim Sumama.
pre¢niku, rasporedene u guste, ravne
gronjaste sloZene cvasti. Listic¢i jajastog
involukruma Zutozeleni, ¢esto pokriveni
dlakama, sa svetlosmedim do crnim
koZastim obodom. Jezi¢asti cvetovi prlja-
vobeli, rede ljubi¢asti do tamnocrvenoru-
zicasti, trozubi. Hermafroditni cvetovi Zuti,
cevasti, mnogobrojni. Plod ahenija, duzine
1,5-2 mm. Cveta od juna do avgusta.




LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Drogu predstavlja osuseni nadzemni
deo biljke u cvetu — Millefolii herba, dok se
ponekad trazi samo cvet, odnosno -
Millefolii flos.

Stabljika je zelenoZute boje, rebraste

strukture, pokrivena dlakama, nekada
pigmentisana. Listovi su zelenkasti, neko-
liko puta perasto deljeni, cvetne glavice
zuckasto-bele, do 3 mm Sirine i do 5 mm
duZzine, sa jajastim involukrumom, svetlo-
smedeg ili crnog kozastog oboda. Miris
slabo aromati¢an. Ukusa gorkog, malo
slanog, slabo aromaticnog.

Nadzemni deo biljke, duzine oko 25 cm,
sakuplja se u pocetnoj fazi cvetanja. Susi
se u hladu, na promaji ili u suSnicama na
40° C. Usitnjava se naknadno. Ako se sa-
kuplja cvet, treba gledati da stabljika bude
Sto kraca.

HEMIJSKI SASTAV

Nadzemnideo biljke sadrziod 0,2-1,0%
etarskog ulja. Narocito se cene ulja sa
vec¢im sadrzajem hamazulena. Ostali
sastojci su: seskviterpenski laktoni, poli-
ini, flavonoidi, fenolne kiseline, triterpeni i
steroli, kumarini, tanini, alkamini.

DELOVANJE | UPOTREBA

Amara aromatica. Deluje kao antiflo-
gistik, antiseptik, spazmolitik, stomahik,
karminativ i holagog. Koristi se uglavhom
kod gastrointestinalnih poremecaja (za-
paljenski procesi, proliv), kod slabog ape-
tita i loSeg varenja. Gorki i aromaticni sas-
tojci uticu na bolje stvaranje i izluéivanje
zuci. Koristi se i u lecenju anoreksije,
atoni¢ne dispepsije, gastrointestinalne
atonije, posebno kod dispepsije sa
anoreksijom. Eksterno, u obliku losiona,
kupki ili alkoholnih ekstrakata, upotreb-
aljava se u lecenju zapaljenskih procesa
na koziimukoznim membranama, kaoiza
brze zaceljivanje rana.




