Cornus mas (L.)

LEKOVITI DEO BILJKE
BOTANICKI oPIs [(PROS~

Koristi se plod drena (Corni fructus).
Dren je listopadni zbun ili nisko drvo,  Bere se kada je potpuno zreo, ato je druga

smedecrvenkaste ljuspaste kore. Listovi  polovina septembra i pocetak oktobra.

naspramni, jajasti, sa dugacko izvu¢enim  Plodove treba brati neposredno sa stabla,

vrhom. Nervi u parovima srpasto savijeni.  ane sasecanjem Zbunova.

Cvetovi sitni, Cetvorodelni, zuti, u Stitastim

cvastima. Cveta pre listanja. Plod je

crvena, jajasta koStunica (drenjina). HEM’JSK’ SASTAV

Prijatnog je blago kiselkastog i pomalo

oporog ukusa i jestiva. Dosta sli¢na je Sadrzi Secere (do 10%), organske ki-

vrsta svib, svibovina (C. sanguinea). Plod je ~ Seline (jabucna), pektine, tanine, vitamin

sitnija okruglasta kostunica, ljubi¢asto- C, antocijane (derivati delfinidina, pelargo-

crne boje, gorkog ukusainije zajelo. nidinaicijanidina).

RASPROSTRANJENOST j DELOVANJE | UPOTREBA

Adstringens i antidijaroik. Preporucuje
se za regulisanje stomacnih problema,
kod hemoroida, dijareje. Koristi se za jelo,
za pripremanje €aja, soka, kompota, slat-
ka, pekmeza, vinairakije.

Raste u svetlim Sumama hrasta, na
kréevinama, u Zivicama u nizijskom i brd-
skom predelu. Voli osuncana i topla sta-
nista. Uglavnom je rasprostranjen u Juzn-
oj Evropi, Maloj Azij, na Kavkazu. Ce&ce se
moze sresti na kre¢njaku. Srodna vrsta,

svibovina tj. C. sanguinea, raste na sli¢- NAPOMENA

nim staniStima naj¢eS¢e u hrastovim - Klog d irodi. i
2 _ rinos samoniklog drena u prirodi, je
Sumamado 1200-1300 m.n.v. oko 6-10 kg po biljci.




